RODINA

VSichni se mame
radi a dokazeme
si zablbnout, ale
ve vychové musi
hlavnimi spojenci
zUstat tendem
mama a tata.

S odbornikem
na vychovu
exkluzivné

pro Svét Zeny

Mgr. PETR SUSTA, Ph.D.

,»Ve své soukromé praxi
se vice nez |2 let zabyvam

psychologickym a pedagogickym

poradenstvim.To je zamérené

predevsim na trable
v oblasti vychovy déti, rodinné ¢i
partnerské neshody a podporu
dospélych v nelehkych chvilich
Zivota. Sam mam dvé déti vlastni
a 150 v détskych domovech, se
kterymi spolupracuiji.

Vice na poradenstvisusta.cz
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Rodinné

SPIKNUTI

Poustét se do tématu roli muze a Zeny, potazmo matky
a otce, pripomina chiizi po tenkém ledé. Presto je potieba si
nékteré véci narovinu ujasnit. Tak tedy vzhlru do toho!

ole taty a mamy v rodiné se po-
stupem ¢asu méni stejné jako
néazory na vychovu déti. To, co
bylo pred nami, ¢asto chapeme
jako tradiéni nebo dokonce za-
staralé. To, co nam prinasi dnesek, posuzuje-
me naopak jako inspirativni, moderni a teprve
to pravé. Pokud bych mél ze své praxe sestavit
jeden typicky pribéh, ktery mi nejcastéji ma-
minky vypravéji, znél by asi takto: ,Mame dvé
déti, starsi syn je v prvni tfidé, mladsi dcera je
trileta. Se synem si viibec nevim rady! Ve skole
problémy nema, ale na mé je drzy, neposlou-
ch4, dokonce mé i placnul! KdyZ mu néco za-

ké&zu, tata mu to zase povoli, jako by se na mé
domluvili! Ale mtiZe za to taky tchyné, porad
nam do véeho mluvi! Jsem vyéerpana a citim
se na vSechno sama.” Je vim to povédomé?
Bohuzel presvédcit manzela nebo partnera

ke spolupréci byva pro maminky obtizné. ,,Se
mnou déti funguji dobre, asi délas néco Spatné
ty, méla by ses nad sebou zamyslet®, slychaji
casto od svych protéjski. JenZe na strané otct
byva v takovych piipadech chyba nejcastéji.

TCHYNE JAKO Z HLOUPYCHVTIPU

Za zéklad rodiny je povazovano partnerstvi
mezi muzem a Zzenou. Spolu s Jarou Cimr-
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manem o tom Ize vést spory a také s nim
nesouhlasit, ale to je asi tak vSechno, co s tim
muzeme délat. Muz opusti otce i matku, prilne
ke své manzelce a ti dva budou jedno, piSe

se uz v Novém zakoné pred bezmala dvéma
tisici lety. Opoustime své rodice, uzavirame,

formalné ¢i na psi knizku vztah no- S

Neshody

stane, pokud naseho dospé- v OtéZkéCh VYChOVY fegte SPO\U Pokud se Zené-matce na ta-

vy a s vidinou $tastnych zittka
zakladame rodinu. Co ale na-

lého partnera s jeho rodi¢éi  /
stéle poji pevna pupecni
sntra? Byt chapajici a na-

! a0 samote. Nikdy v pitomnosti
defl Navenek vystupuite vidy

nemaji potebné védomosti nebo zkusenosti,

aby mohly posoudit, co je pro né dobré a co ne.

Jejich libost ¢i nelibost se stava urcujicim mé-
fitkem, podle kterého se musi ridit i dospéli.

Déti jsou tihledné zabaleny do vatové pefinky,
ktera je chrani pred jakymkoliv nekomfortem.

- Ato1i presto, Ze pravé dovednost

*~._  prekonavat nepohodli jim bude
jednou po éertech chybét.

\ kovém pristupu tatinka
néco nezda a nedari se
dojit k vzajemné dohodé,

pomocny svym rodi¢im | jednotné. AHO, i PI:ES tO, jezrovna citi se zcela opravné-
lze povazovat za ctnost . tv.vk ! l( P I ./ néosaméld. Ackoliv se
a za projev vdéku za péci S€ Svym protejskem tak upine / zpravidlav duchu eman-

obdrzenou v pribéhu dét-

stvi a dospivani. S prechodem el
do dospélosti a zaloZzenim vlastni

rodiny je vSak nezbytné piijmout svij
novy vztah jako prioritu. Véty ,maminka si to
tak preje” nebo ,mama by s tim nesouhlasila“
patii ke spolehlivym zabijakim partnerského
vztahu. Vysadou dospélosti, a v partnerstvi
dvojnasob, je prijeti vlastni zodpovédnosti

za sva, nikoliv cizi rozhodnuti. Rozhodne-li se
tchyné ¢i tchan pachat dobro na nasich détech
v rozporu s nasi predstavou, jak déti vychova-
vat, nastal nejvyssi ¢as je ve slusnosti usmérnit.
Mgéjte proto na paméti, Ze tak jako vasi rodice
vychovali vés, 1 vy méte pravo vychovat své déti
podle vlastnich predstav, nazorti a presvédéeni.

DITE MISTO MANZELKY

Zajimavym fenoménem dnes$ni doby je na-
hrazeni svého skute¢ného partnera svym
ditétem. Co si budeme povidat, vychova déti
je nékdy dost opruz. Déti zlobi, dozaduji se
nasi pozornosti, neboji se konfliktnich situaci,
na kterych se uéi pottebné dovednosti pro
budouci samostatny Zivot. Oporou i itéchou
je ndm partner, ktery s nami, lidové feceno,
dr7i basu. Roz¢arovani nastava, pokud jeden
z partnert (v naSem piibéhu tedy muz-otec)
vypovi nepsanou dohodu o vzijemné sou-
drznosti a své partnerstvi dfive ¢i pozdéji

po narozeni ditéte realizuje ne se svou Zenou,
ale se svym potomkem. ,,Ja nikoho okfikovat
nebudu, ja chei se svym ditétem jednat jako se
sobé rovnym®, zni ¢asto z Gst pétatticatnika,
ktery hovori o své trileté, ¢tyrleté ratolesti. Déti
se uz nevychovavaji, ale jsou v dialogu partne-
ry, nehledé na to, Ze jesté neumi mluvit. Maji
témér neomezenou moznost volby — od vybéru
stravy po ¢as, kdy jit na kuté, a to i pres to, Ze

nesouhlasite.

cipace snazi vSe zvladnout
_.-”" sama, je pro ni takov4 situace
naro¢na. Spojenectvi partnera
s ditétem utvrzuji potomka v tom, Ze ma-
ma je tu prece vyhradné pro jeho potreby.

NA JAKOU STRANU SE PRIDAT?

Nastane-li v takto ukotvené rodiné nedoro-
zumeéni mezi matkou a ditétem, v tom lepsim
pifpadé otec zaujme roli nestranného pozo-
rovatele, vtom horsim se prikloni na stranu
ditéte. Ackoliv pozice neztcastnéného piihli-
Zejictho vypada na prvni pohled spravedlivé,
je ve skutecénosti pro oba partnery i pro dité
Skodliva. Narusuje totiZ to podstatné v rodi-
né - vzajemnou soudrznost rodict, ktera pro
dité predstavuje bezpeéné prostredi. Miize
se dité stoprocentné spolehnout na mamu,
které se tata nezastane? A miize se stopro-
centné spolehnout na tatu, ktery se nezastava
mamy? Citite ten protimluv? Je to pravé
soudrznost rodici, co v nas vzbuzuje klid

a ¢ini nas svét predvidatelnym. Tata, co chra-
ni mamu, nas pravdépodobné ochrani také.
Mama, co pecuje o tatu, bude jisté pecovat
10 nas. Anebo klidné naopak. Jak jen se vam
to zda nejrozumnéjsi. Podstatné prece je, ze
se mohu na oba rodice spolehnout! (>

VIKAL TATINKUM

Muzi, budme trochu
vice chlapy! Vyvarujme
se hloupgich v&t, ako .

vydelavam, by vychovavis'
protoze ani tento zcestny
nazor nds odpovédnost
7a vijchovu nasich deti
nezbavi. Ochrariujme své
zeny, opatrujme je, brafime
je, zastaveme se jichl
Dzentimenshi nevymielo

?te"te se
PARTNER4

Jsme
ve vychové
jednotni?

Co bys
délal/d¢lala
jinak?

Jsme
partnery

vice sobé
navzaj ,
avzajem, - g’y mam
nebonasim { 7, .
detem? jadélat
jinak?

V ¢em ti mohu
pomoci?

RADY, JAK SE SPOLU BAVIT O VYCHOVE
v Rikejte jasn&, na ¢em vam zéleZi a na &em ne.
v Naslouchejte jeden druhému a snazte se vzdy domluvit.
v’ Nefeste podstatné véci v navalu emoci a rozcileni.

v Vychazejte si vzajemné vstric ve vécech, které jsou pro vas dulezité.
v/ Nesnate se mit vzdy posledni slovo.
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