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RODINA

S odbornikem na vychovu
exkluzivné pro Svét zeny

Mg‘z Petr Susta, Ph.D.

Ve své soukromé praxi se
| vice neZ 12 let zabyva psy-
 chologickym a pedagogiclkym
poradenstvim.To je zamérené
predevsim na trable v ob-
 lasti vychovy dédi, rodinné &i
partnerské neshody a pod-
poru dospé&lych v nelehkych
: chvilich Zivota.
Na Petra se miiZete obrétit
| i osobné& poradenstvisusta.cz
- nebo facebook.com/poraden-
stvisusta.cz.

riznam se, ze nékteré situace
ze Zivota mé prosté nepiestdvaji

v 5
I udivovat, 1 kdyz se ¢asto opakuji.

Zastavila se u mé letita kamarad-

jsem se, ze posedime na nevelkém dvorku
nasi chalupy, donesl jsem kivu a zeptal se,
jak se ji dari. ,Viibec nic nestihim, je to
peklo!* odpovédéla. ,Jak to? Vzdyt jsi doma,
manzel vydélava, William je jesté maly..“
divim se. ,KdyZ on je stragné hyperaktivni,
nic s nim nestihnu!“ Nez jsem se nadechl

k nevyzadanému komentafi, zastavil mé
piisnym pohledem sam William: ,Mamo, ci
domu!“ KdyZ se par vtefin nic ned€lo, spus-
til se fev pravé odchyceného a uvéznéného
tygra. ,Promifi, my uz musime...“ rozlougila
se se mnou trochu smutné Jifina a zmi-
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Jdeme dom...

reklo dité

~INeomezené
s?;s:s;.faf kojovdni
sech paw’m se
onucuje jako
f‘@.g’;f!f?:"’l’f;riz.‘-f??iiﬁf
gpisob Zivota,
a‘?f{’ znamend to

davat prednost

opatrnosii

5

. ;
a trest nasleduge

Sigmund Freud,
neurolog a psychiatr

Snahou v&t3iny dnenich rodih je, aby jejich ratolesti vyristaly
v naprostém pohodli. Aby nezazily sebemensi pocit hladu, zimy
nebo Unavy. Komu tim ale prospéji? Prekvapivé ani jim, ani sobé.

TEXT: PETR SUSTA

zela i se spokojenym tifletym Williamem
jako para nad hrnkem nedopitého kafe.

NOVODOBE MODLY

Totalni podrizenost dospélého éloveka ditéti
Je fenoménem dnesni doby a nejedna se o nic
vyjimecného. Jako by dité nejlépe védélo, co
Je pro né dobré, jako by se vychova vytratila

z naseho slovniku, jako by tu byl dospély jen
proto, aby zplodil potomka, opustil sviij zivot
a cely jeho zbytek polozil na oltaf své novodo-
bé modly - ditéte. Dité tedy, obvykle za pouziti
velmi primitivnich manipulativnich technik,
jako jsou vytlaceny plag, kiik, hazeni hrad-
kami ¢i slovni i fyzickd agrese, 1di chod celé
rodiny, urcuje, co, kdy a kde budou dospéli
délat. Dokonce ani fyzické napadani rodi¢
neni ni¢im neobvyklym. Opravdu to takto



rodi¢tim vyhovuje? Vazné délaji pro dité to
nejlepsi? A jaky to ma dopad na celou rodinu?
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MOZNA JE CAS NA ZMENU

Disledky byvaji nedozirné. Jak pro dité, které
neni schopné sebemensiho prizptisobeni se
druhym, tak pro ztrhanou a utripenou ma-
minku, ktera balancuje na hrané psychického
1fyzického zhrouceni. Pokud bych ze své po-
radenské praxe mél vypichnout jeden pocit,
ktery se pres veskeré (zpravidla nevhodné)
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PFislovi krale
Salomouna

vynalozené usili rodict uspokojit potieby své
ratolesti objevuje témér u véech maminek, byl
by to pocit viny. Nad tim, ze paradoxné pravé
tato uhonéna maminka nestihd pédi o své dité,
jelikoz jeho potreby a chuté neberou konce.
Nad tim, Ze zcela logicky nezvlada kromé péce
o potomka nic jiného, natoz praci, doméc-
nost ¢i sviij partnersky zivot. Je to nekonecny
kolobéh, kde nikdo neni spokojen, natoz
uspokojen. Sebevédomi upiimné se snazici
maminky klesa na nulu. Jak z toho ven? Cesta
zmény nebyva snadnd, hodné zalezi na véku
ditéte. Cim je dité star$i, tim obtizn&jé byva
zajeté stereotypy opustit. Zménam v pristu-
pu k ditéti musi ale kazdopadné predchazet
zmena smysleni rodice. Klicem k tspéchu

je sebevedomy rodié, ktery piijme svou prirozenou domi-
nanci nad ditétem a priznd si pravo na svijj vlastni Zivot.

Kniha Maly tyran od Jifiny
Prekopové je nejen

e

o pricinach a lé¢bé
détské panovacnosti, ale
i o skutecnych détskych

potiebach (portal.cz,
157 K&).

PROSPESNE, NEBO PRIJEMNE?

Charakteristikou dnesniho ndhledu na vychovu byva zma-
tenost pojmii dobré a pfijemné. Neuvédomujeme si, ze co

je ditéti pffjemné, pro néj ¢asto nemusi byt prospéiné. Ob-
dobny dialog vedu pomeérné casto: Maminka: ,,Anicka mi
nechce k obédu nic jist!* ,A neméla pred obédem ndahodou
susenky a zmrzlinu?“ ptam se. , JistéZe méla, vzdyt by mi
jinak zborila diim!“ odpovidd maminka s adivem v ocich, jak
se na tak trivialni véc mohu ptat. Vzpomenme vsak na své
détstvi. Jaké zazitky nam daly nejvic? Tisice prijemnych, ne-
bo par bolestivych, které nas naucily prekonavat obtize a pre-
moci sebe sama? Tuto dovednost potfebujeme dnes a denné.
A nebude ji potrebovat i nase dité? Prekonavat obtiZe se udi-
me cely zivot, détstvi by nemélo byt vyjimkou. Uz nase babié-
ky védély, ze dité potrebuje pevnou ruku, lasku a ¥ad. Dité,
které ma dovoleno vie a jesté néco navic, byva ve skuteénosti
tizkostné a stava se malym tyranem. Rad, piedvidatelnost
anezlomna autorita rodice poskytuji ditéti stabilitu a jistotu.
Mz se o koho opfit, komu vérit, protoze rodic je skalou. Ale

k ¢emu je skala, ktera se pri sebemensim poryvu détské ma-
nyry pohne? Poskytuje takovy rodié¢ ditéti jistotu a zizemi?

ROZUM DO HRSTI
V utlém véku neni ¢lovék schopen ¢init uvazliva rozhod-
nuti. Svét kolem sebe sice zakousi a proziva, ale a¢ obdaien

endoidi

rozumen, jesté nema dost zkuSenosti, aby jej
chapal z jiného thlu pohledu, nez je ten vlast-
ni. Ridi se vyhradné pocitem libosti. Od tivah,
rozhodovini a nasmérovani ma nas, rodice.
Naplanujme pro své dité kazdodenni rytmus,
cas vstavani, jidla, hry, vychazky, odpoéinkuy,
uléhani. Vstépujme mu ohleduplnost, slusnost
a projevovani ticty k druhym. JistéZe se nés po-
tomek bude boufit a zkousSet posouvat hranice,
ale v kone¢ném dusledku ulehne do postylky
spokojeny, protoze jeho zivot naplni predvida-
telnost. A zorganizujme také sami sebe. Napla-
nujme si ¢as i pro sebe a pro partnera. Vycer-
pany a frustrovany rodic¢ jen velmi tézko hled4
energii k éemukoli jinému nez k holému prezi-
ti. Nebojme se omezit uspokojovani chuti dité-
te ve sviij prospéch a vychovéavat ho k poznani,
ze svet nebude vzdy takovy, jaky by si jej pralo
mit. A predev$im, nebojme se svého ditéte.
Mozn4a vam dnesni clanek pripada ponékud
radikalni. Ale vézte, ze vychazi z chytrych

knih 1 ze zivota. Poznavate-li se v nékterém

z uvedenych pribéhi a nejste-li se svym
rodinnym nastavenim spokojeni, zkuste
zménu. Vytrvate-li, vysledky se dostavi! (o



