o S LT v TR U g o R e e b e R S

vw.marieclaire.cz

ma

ESTEER
LEDECKA

9 Odmalitka

mi rikali, Ze jsem moc
hodna a slusna, 7ze to
takhle nikam nedotahnu.
A vidite, jde to! Jedusi
porad to své, navzdory, /
vSemu a viem. ¢
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Mira zklamani ze soucasné
situace zavisi na dispozicich
kazdého z nas.
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COVID:

VIROZA CHARAKTERU

Omezeni obcéanskijch scobod, pokles ekonomiky, tithum socidlnich
kontakti, nouzovy stav... 1o vie zoysuje zdtés na lidskou psychiku.
A jsou-li lidé pod tlakem, ukazuji se jejich skutecné charaktery.

Teat: PETR SUSTA

rotiepidemické opatieni vstoupila v roce
2020 do Zivota ob¢aniti mnoha stati po ce-
1ém svété s nebyvalou razanci. V Ceské
republice nebylo spole¢enské klima tak-
to zasadnfm zplisobem ovlivnéno nejméné 30 let,
od doby sametové revoluce. Ponechdme-li stranou
spoledensky aspekt této situace, vzdame-li se hod-
noceni opravnénosti ¢ G¢innosti jednotlivych viad-
nich opatfeni a zaméfime-li se Gzkym prizorem pouze
najedince, jeho prozivani a jednini, miZeme s jistou
davkou odstupu pozorovat mnoho pou¢ného.
Vladni protiepidemicka opatfeni byla od pocat-
ku restriktivniho charakteru. Poéinaje individualni
karanténou v pfipadé setkani s infekei pfes plosné
omezovani spoledenskych kontaktil az po uzavie-
ni obchodt, restauraci a provozoven sluZeb. Prace
byla piesunuta do doméciho prostfedi, hned vedle
dsti Geastnicich se online vyuky. Traveni volného
dasu se vyrazné proménilo, Zivotni rytmus se stal
spise arytmii.

W

FRUSTRACE VSUDE KOLEM
Omezeni celé kaly do té doby béznych zpusobt na-
geho Zivota, zména kazdodenniho reZimu a nastole-
ni zcela novych Zivotnich pofadki vede vZdy k mensi
& v&tsi mife frustrace. Frustrace, tedy stav nenapl-
néni individudlnich potieb, vznika pravé v situacich,
které omezuji moznosti naplnéni ¢ehokoliv, nac je
clovek standardné zvykly. Mira frustrace pak zavisi
na dispozicich kazdého jedince a samoziejmé také
na tom, zda a do jaké miry je toto uspokojovani da-
nou situaci omezeno. Je ziejmé, Ze napiiklad pro in-
trovertniho ¢lovéka, ktery vétsinu svého pracosmiho
i volného ¢asu travi pfed monitorem ve sve doma
ci kancelaii, nebudou stavajici opatieni tolik
tiva jako pro svétob&Znika, ktery je zvykly bit dnes
a denné ve spolecnosti, pracovné i v soukromi Mir=

frustra¢ni tolerance, tedy mira toho, kolik omezeni
je &lovék schopen snést, zavisi na osobnosti kazdé-
ho jedince a nelze ji uspokojivé pfedvidat. Pozorovat
a interpretovat véak mizeme celou fadu projevi, kte-
ré takov4 frustrace piinasi, tedy to, jak se lidé ome-
zeni v uspokojovani svych potieb chovaji a jednaji.
Pouzijeme-li s jistou nadsazkou historickou pa-
ralelu, miZeme stav vyvolany vladnimi opatfenimi
z psychologického hlediska pfipodobnit Zivotu v to-
talitnim reZimu & k vale¢nému stavu. (Predesilam, Ze
zde v Z4dném piipadé nejde o srovnavani zavaznosti
takovych stavii & jejich spolec¢enskych dopadi, ale
pouze 0 ndpomoc pii popisu ¢i vysvétleni chovéni lidi
v zat&zovych situacich.) Neni také bez zajimavosti,
¥e pravé frustraci vyuZivaji psychologové napiiklad
pfi testovani uchazec¢ o sluzbu
v policejnim sboru nebo pii vy-

cviku ozbrojenych slozek. Spo- Stre Sovan}'}
leénym jmenovatelem uvede- v v ’
nych je nemoznost uspokojeni Clovelf\ nema
zakladnich lidskych potieb, energii

jako je spanek, teplo, strava
&1 soukromi. V takové situaci
stresovany a deprivovany ¢lo-

predstirat
a ukaze se

vék zahy piestava disponovat ’
energii stylizovat se, pretvaro- ¥ prf;wem
vat, zaujfmat do té doby obvyk- Svetle.

1é role a spolecenské masky,

ukaze se tak fikajic v pravém R L

svitle. Z mnoha moznych zpt-

sobt jednani v obtiZné situaci

jedinec upotiebi obvykle vybavu z nejnizsi, piiroze-
né vrstvy, kterou si zpravidla piinasi jiz z détstvi jako
nedilnou soudast své osobnosti. Ma-li takovy ¢lovek
napriklad sklony k agresivite, velmi pravdépodobné
se takové tendence v zitézovych situacich projevi.
A obdobné jevy, i kdyZ ponékud vice zastfené, mu-
Feme v situacich, jako je pravé nouzovy stav plny -
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téma

Jsou to pravé
média, ktera
nyni davaji
velky prostor
lidem, ktefi maji
pocit vlastni
dileZitosti a radi
se ke viemu
vyjadfuji.

restriktivnich opatieni, sledovat i nyni. At jiZ je zdro-
Jjem jakékoliv konkrétni dilé{ opat¥eni, ztrata dive-
ry v autority, intenzivni medialni mas4Z nebo celko-
va spolecenskd nalada, miizeme chovani lidi hrubé
rozdélit na pozitivni, prosocidlni, altruistické ana ne-
gativni, egoistické a neempatické.

HRDINOVE V NASEM STREDU

Stejné jako ve vale¢nych ¢i totalitnich dobach miiZe-
me spatfit hrdiny, ktefi navzdory riziku osobni Gjmy
projevuji velkou odvahu, osobni nasazeni a skrom-
nost, jedince, jejichZ diskomfort pro né neni divo-
dem nepodrobit se omezujicim opatienim. A to mnoh-
dy navzdory faktu, Ze s nimi nesouhlasi ¢ je vnitiné
nepovazuji za nutné ¢i smysluplné. Motivaci proso-
cidlné orientovanych ob¢ant je spoledenski odpo-
védnost a pokora, ktera veli udélat radsi vice a moz-
na zbyte¢né nezZ méné, a byt tak svému okoli & celé
spole¢nosti potencidlné nebezpedny ¢ neprospésny.
Typickym piikladem je noSeni rougek. Rousky totiz
nosi ilidé, ktefi, alespoii zpo¢atku, povaZovali celou
situaci kolem epidemie covidu za nafouknutou bub-
linu. Na krajnim pélu této barikady potom stoji ti, co
by na skute¢nych barikadach nejspise stali i ve valeé-
ném konfliktu. Profesionglové i dobrovolnici ochotni
pomoci a obétovat své pohodli, ¢as a mo¥na i zdravi.
VSichni ti, kteii z boje neutekli do zdzemt, zdravotnici,
pecovatelé, ale téZ ucitelé, prodavadi a mnoho dalgich
(samozi'ejmeé pod maskuliny myslim i Zeny!). Dobro-
volnice ijici rousky, hlasici se do call center v pribé-
hu druhé viny epidemie, tisknouci na domécich 3D tis-
karnach ochranné stity (zde op&t myslim i na muze).
Nachdzime tak lidi pomahajici, aktivni, takové, kte-
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Ii se umi v nebezpe¢i semknout a tdhnout za jeden
provaz (stejnym smérem). Jejich atributy jsou chut
pomahat, tolerance k druhym, pfekonani vlastniho
nepohodli i strachu, ohleduplnost, spolecenské od-
povédnost. Na druhé strané pistupu je kéla poné-
kud pest¥ejsi. Ironif Zivota byvaji negativni projevy
vice pairné a doznavaji vice forem.

STRACH JE ZLY PAN

Je pochopitelné, Ze mnozi podlehli strachu o své zdra-
vi, 0 svou existenci a svou komfortni zénu. Spousted
obav miiZe byt libovolny, je Thostejno, zda jim jsou ne-
gativni zpravy v médiich, chaoti¢nost a nesrozumitel-
nost vladnich opatieni nebo autosugesce, Ze nastala
apokalypsa. Demokracie s sebou p¥ina$i piedeviim
nutnost pievzit odpovédnost za sviij vlastni Zivot,
mnohem vice spoléh4 na autoregulaéni mechanis-
my a inteligen¢ni &i mravni vyspélost ob&ant, coz je
ale takeé jeji slabina. Nejedn4 se o filozofujici uvahu,
ale redlny psychologicky fenomén - takovy spolecen-
sky fad nezbytné klade naroky na zdravé a vyspélé
sebeveédomi spole¢nosti a jejich ob&ant. Pro genera-
ce vyristajici v totalitnim reZimu je takovy stav pa-
radoxné obtiZny, protoZe vSudypiftomna proklama-
ce stéZejni role statu socialistického zfizeni dodévala
sice iluzorni, ale aspon n&jakou zaruku stability a jis-
toty. Velky ochrance, ktery se o vSe postars, kterého,
stejné jako Velkého bratra z Orwellova roméanu 1984,
nikdo nikdy nevidél. Naroky na osobni zodpovédnost
a spolehnuti se na ohleduplnost ostatnich &ni této
generaci velmi ¢asto zna¢né obtiZe. Obavy dnes po-
vétSinou jiZz seniorti, kteff znacnou &4st svého Zivo-
ta prozili préavé v dobé nesvobody, vyvéraji z absen-
ce moZnosti naucit se divéfovat nejen sam sobé, ale
také vefit v lidskou dobrotu a ochotu pomoci, soli-
daritu. K uvedenému pridejme aktulni ztratu dave-
ry v politické elity. Projevy strachu pak nabyvaji riz-
nych podob, od apatie a uzavienosti aZ po radikalni
neochotu omezit sviij komfort ve spoleéném zijmu,
bagatelizaci ¢i popirani zjevného.

PSYCHOPATI MEZI NAMI

A praveé zde vyvstava velky prostor pro manifesta-
ci lidskych charaktert. Zaté%ové obdobi akceleruje
chovani lidi se specifickym nastavenim osobnosti, za
JehoZ extrémni formu miZzeme povazovat poruchy
0sobnosti. dfive oznacované terminem psychopatie.
Struéné feceno, poruchy osobnosti predstavuji spe-
cificka osobnostni nastaveni jedince, kdy prevazuji
vyraznéji nekiere jeji rysy, zatimeo jiné jsou upoza-
dény. Jedna se o hluboké povahové charakteristiky,
odchylky od vESinové populace, nikoliv o dusevni
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nemoci, ackoliv i ty mohou byt pfidruzeny (nejcas-
t&ji obtize neurotického spektra). Poruchy osobnos-
ti nabyvaji mnoha podob a forem, z nichz jmenujme
napfiklad poruchu paranoidni, kde typickymi zna-
ky byvaji nedv&tivost, podeziivavost, chybna inter-
pretace chovéni druhych, sklon ke konspira¢nimu
vysvétlovani udalosti a vyhranény smysl pro osob-
ni prava. Privodnimi atributy histrionské poruchy,
diive té% oznacované jako hysterie, byvaji sebedra-
matizace, teatrilnost, pfehnany projev emoci, labil-
ni emotivita a manipulace s druhymi. U narcistické
poruchy vidime silny pocit viastni dilezitosti, touhu
po moci, potfebu obdivu, absenci empatie, vyuZivani
druhych a aroganci. Charakteristickymi znaky diso-
cidlni poruchy osobnosti, difve téZ oznacované jako
amor4lni, psychopaticka ¢i asocidlni osobnost, jsou
uspokojovani vlastnich potieb bez ohledu na jiné,
bezohlednost, nezdjem o city druhych, nizké tole-
rance k frustraci, neschopnost pocitovat vinu ¢i sva-
déni viny na druhé.

Psychika jedince s poruchou osobnosti byvanevy-
vazen4, a jak uvadi odbornd literatura, tyto charak-
teristiky jsou trvalé, celoZivotni, neménné. Jednim
z dominantnich rysi, ktery je véem formém poruch
osobnosti spoleény, je neschopnost adekvatni sebe-
reflexe. Jedinec nema sebekriticky nahled na sebe
sama, na své chovéni ¢i jednéni, chyba, ktera zptiso-
buje nesoulad s okolim, je vZdy spatiovanav téch dru-
hych. A toiv piipadé, Ze takto determinovany jedinec
Zistava zeela sam, opustén rodinou i piételi. Domi-
nantnim pocitem byvaji pocity zlého, nespravedlive-
ho a poskozeného svéta kolem, kiivda a nepochope-
ni. V zat&¥ovych situacich se dostava ke slovu dalsi
spoleény Tys poruch osobnosti, a sice nizké sebeve-
domi jejich nositeld a vySSi mira proZivané tzkosti.
7 toho vyplyvaji stereotypni vzorce chovani jako re-
akee na stresovy ¢i frustrujici podnét. Mala skala so-
ciglnich dovednosti a obvykle velice nizké ¢i absen-
tujfci empatie zapficinuji, Ze v takovych situacich
lidé s poruchou osobnosti jeSté vice podléhaji své-
mu nastaveni a o to intenzivnji se projevuji. Na jed-
né strang jde o prehnanou ochranu sebe sama, ve-
douci k vlastnimu zabarikadovani se ¢i k absolutni
izolaci, uzavienim se okolnimu svétu, vyhybanim se
veskerym socidlnim kontaktiim. Na strané druhé po-
tom vidime agresi.

Ackolivsi pod timto pojmem vétSinou predstavime

verbalni & fyzicky titok, agrese mize nabyvat 1 rafi-
novan&jsich podob. Napifklad manipulace minénim
ostatnich ve prospéch svého jediné spravného nizo-
ru. Odlignost pak byva stigmatizovana a dehonesto-
vana. Takového jednani jsme byli svédky napiiklad
na jaie v ramci prvni viny epidemie, kdy méststi lidé
byli mnohdy mélem oznac¢ovéni symbolem Lazarova

Typickymi rysy viech
poruch osobnosti jsou

neschopnost sebereflexe,
nizké sebevédomi a vyssi

mira Gzkosti. Vse provazej
pocity kiivdy a nepochopeni.

odévu jako stiedovéci nositelé malomocenstvi pifi na-
vitéve svich chat a chalup na vesnicich. Namisto ote-
v¥ené narude v duchu ,pojdte se k nam schovat, tady
je situace bezpecngjsi, a to nikoliv jako projev vdé-
ku nad mno¥stvim lokalné utracenych penéz v béz-
nych letech, ale pfedevsim jako projev mezilidské so-
lidarity a do té doby pfatelskych vztahi, byla ¢asto
volena a% bizarni rétorika bez racionalniho zdkladu.

KRIZE JAKO PRILEZITOST

Soudasna situace plnd restriktivnich opatieni nahra-
v také véem, ktefi maji ve své povaze jakysi pseu-
dopolicejni syndrom. Citi se byt opravnéni, ba pii-
mo piedurdeni vymahat piisnée dodrzovani vSech
naffzeni a zakazf, a to i za pouZiti nasili, udavani
i jingch vhodnych metod. Takovym skrytym straz-
cim spravedlnosti soucasna situace totiZ zdanli-
vé poskytuje legitimitu, svij hnév a jeho projevy
chapou jako zcela opravnéné. Patii sem neomylni
ochrénci rouskovych poradkd, pro kieré jakékoliv
opomenuti neni divodem k citlivému upozorne-
ni, ale rovnou k afektovanému divadelnimu vystu-
pu, zastrageni dotyéného zapomnétlivee a jeho na-
sledného vyobeovéni z ndkupniho prostoru (zde se
uplatni histrionsky typ).

Jak je ziejmé, pro vSechny typy poruch 0sobnos-
ti je typicka minimalni a nulova schopnost empatie
a absence sebekritického nahledu na vlastni jedna-
ni, a to i v soucasné, pro naprostou vétsinu popula-
ce velmi zaté¥ové dobé. Na strané druhé, takovou si-
tuaci Ize vyuzit i k viastnimu seberozvoji. Jak je totiz
patrné, vira v autority je slepa a pienos odpovédnos-
ti za vlastni Zivot na viadnoudi elity je lichy a nemusi
se vyplatit. PAad autorit v disledku jejich amoralnos-
ti, chaoti¢nosti a téZ neschopnosti gkodi spole¢nosti
jako celku, avak rozviji jedince a obéanskou inicia-
tivu, Ziskany ndhled na psychopaty kolem nas miize
zamichat kartami spolecenského déni. Doufejme, Ze
nadchézejici rok 2021 se zapiSe do nasich mysli jako
rok navratu k b&nému Zivotu, kéz do n&j vstoupime
o néco poucenéjsi. H
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