0 5

757326

|

CERVEN 2021 » CR 34,90KE = SR 1,69 €
G2

9

\V:\"[e
SAMOLEPKY

4 -9

- v Zivoté
~ stale ceka
néco

~ hezkého

. zamichala
artnerskymi
~ vztahy




FOTO: ONDRE) KOSIK / MAKE-UP: SIMONA LVOVSKA / STYLING: IVANA PRAZAKOVA, SATY: LINDEX

Kdys ZENA

7 pry jestli bych nejela do Svédska na ryby, ptaji
se mé Michal s Davidem. Pry
vezmou déti, ale manzelky
nechaji doma. A ja e bych
mohla nechat doma pritele

a vzit synovee. NadSené
souhlasim.

LPavli, to si ale musis sbalit
obleceni do piirody, plasténku,
holinky, spat budeme v chatce,
ne v hotelu, nikdo nikde... vecer
se pije a ty nepijes,” mluvi jeden
pres druhého.

+Cheete vzit zpatecku, co?”
sméju se.

»Ne, to ne, ale nemyslel jsem si,
7Ze jsi outdoorovy typ,” pronese
prekvapené Michal.

Druhy den mu posilam e-mail:
»A jak se podle tebe pozna
outdoorovy tvp zeny?“

Odpovéd prichizi po dvou necheete, zahodte predsudky

dnech: . Tak jsem pfemyslel, Head of Print Content a vypustte ji spolecné s détmi
jak to vlastné poznam, a zjistil vstiie zazitktim. Ona to zvladne.

Jjsem, ze to samoziejmé

nepoznam. Spis je to néjaky pocit, ktery z clovéka
mas, v jakém prostredi si ho umis predstavit,

kam ti tak néjak pasuje. Takze ano, u tebe mé to
prekvapilo. Pasobis jako étericka a jemna bytost,
elegantni s distingovanym chovinim a vybranym
jazykem. Umim si té predstavit v PariZi v secesni
kavarné, v Satech na plese... ale tfeba se pletu,
mozna ti vic sedi maskace, klobouk s lisé¢im chonem
a spani pod celtou.”

KLAME TELEM

KAZDY MESIC S NAMI

Musim se smat. Asi klamu télem nebo nééim
jinym. A to jsem pritom uz
nékolikrat spala ve stanu, dvakrét
v lese pod Sirdkem, prezila jsem
tyden v thajské dzungli, lezla jsem
po horach (vystup v bézeckych
adidaskach se nepodita), sedéla
jsem u ohné a opékala buity,
jezdila na raftu... nechybi mi
odvaha, jsem kreativni, a dokonce
mam i outdoorové oblecéent,
vybaveni, malou kosmetickou
tasticku a skladaci zubni kartacek.
Takze, pani kluei, pravda je
takovd, Ze outdoor miize byt pro
tetu i pro mamu. A ted nemam
na mysli to, Ze ve funkénim
obleceni lovi veceri v Tescu. Stejné
jako na nakupech se i v piirodé
obejdou bez vis. Pokud tedy
ZI'OVNA VY Se Svou Zenou jet

A pro ty z vas, které k téhle
outdoorové challenge zatim sbiraji odvahu, méame
jako inspiraci ¢cldnek na strané 56. Troufam si Fict,
Ze po jeho precteni to dite a Ze tfeba casem jako
jabudete klamat télem. Jen pouhé obleceni z vis
totiz outdoorovy typ Zeny ned¢la. Hlavni je mit
dobrodruzné srdce.

Uzijte st léto podle svych predstao!

Il

MILE CTENARKY, SVET ZENY SI MUZETE PREDPLATIT A DOSTAVAT HO KAZDY MESIC
PRIMO DO SCHRANKY. VICE SE DOZVITE NA STRANE 106.

www.svetzeny.cz B Casopis Sv&t Zeny

@svetzeny DA svetzeny.cz/jsmevkontaktu
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RODINA

Kour Stipajici v o
spalené kone&ky prstll .
— opékani buFtt je pro-
st& super! A je to nale .
ceska tradice, kterou

jinde moc nezmaji.

PRO MAMU

Tohle je chlapska zaleZitost a tohle zase Zenska. | kdyZ u mnoha €innosti takové rozdéleni
nema valny smysl, v povédomi lidi stale ztstava. Napriklad i ve vnimani toho, kdo by mél
jak s détmi travit volny &as. Treba po precteni nasledujicich radkd zménite nazor.

S odbornikem na vychovu
exkluzivné pro Svét Zeny

Mg Petr Susta, Ph.D.

Ve své soukromé praxi
se vice neZ |12 let zabyva
psychologickym a peda-
gogickym poradenstvim.
To je zZamérené
piedeviim na trable
v oblasti vychovy déti,
rodinné & partnerské
neshody a podporu
dospélych v nelehkych
chvilich Zivota.

Na Petra se miZete obratit
i osobné& na facebook.com/
poradenstvisusta.cz.
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TEXT: PETR SUSTA

atimco chlapi chodi se svymi
syny na hokej, na ryby nebo
do lesa, zeny doma s deerkami
kresli, oblékaji panenky a pecou
babovku. Takové predstavy
o ¢innostech jotcovskych® a ;matetskych®, ale
také ,holéicich® a Jklucic¢ich® v nas ¢asto pre-
trvavaji. Nerad bych se poustél do néjakych
genderovych tvah, jejichz prizniveem navic
nijak zvI4st nejsem. Ve své praxi ale potkavam
zeny-matky, které prekypuji energii, napa-
dy a chuti k zivotu i k pohybu, jenze ouha.
Pupkaty tatik doma upfednostiiuje mékky
otoman a telku pied pohorkami a batohem
na zadech. ,.Ja bych tak rada nékam jela, ty
déti vytahla od pocitace, ale kdyz ten mj
na to neni..."“ slychévam ¢asto. Pro¢ tomu
tak byva, by vydalo na samostatny ¢lanek.
Nastaveni rodicovskych roli ale neni nic ne-
ménného, stejné jako predstava ,panskych
a damskych” zpusobt traveni volného casu,
jak by rekl Mirecek z Buzumbury z popular-
nich Basniki. Zkratka — i kdyz se domluva
nedaii, neni nutné si zoufat! Pokud vas to

tahne ven udélat si digitalni detox a rozhybat
ztuhlé klouby distanéné vzdélavanych déti-
cek, sbalte si svych pét Svestek a vyrazte!

PRVNI SVESTKA: ODVAHA

Jak pravi klasik, prvni krok byva nejtézsi.
Rozhodnuti udélat detem plné a hezké détstvi
vsak mutize byt tim spravinym hnacim moto-
rem. Zvlidnu to? Neni to moc nebezpecné?
Dulezité je uvedomit si, ze neni nutné poustet
se do né&jakych extrémii. Déti jako dobrodruz-
stvi oceni cokoliv, co je jen trochu nepohodlné
— spani ve stanu, Spinavé kalhoty a Stipanec
od komadra. Pochyby tedy nechte s klidem
doma, Johanka z Arku vedla celé vojsko, to-
hle zvladnete levou zadni! A kdyby se nasla
stejné naladénd kamaradka, navic s podob-
né starymi détmi, mate vyhrano tplné.

DRUHA SVESTKA: PLAN

Ceska republika se pysni nejhustsi siti tu-
ristickych tras na svété! Najdete na nich
hrady, zaimky, koupani, vyhledy, zajima-
vosti, kempy, prosté viechno. Mapy jsou




_  Bez mobilu je
najednou spousta
su'na povidani
a spolegné snéni.

dobrym pomocnikem jak pfi planovani,
tak pri cesté samotné, ocenfte moznost

zvolit si tu spravnou délku i ndroénost
cesty. Dnes jsou snadno dostupné nejen

v ti§téné verzi, ale i online tfeba v mobilu
(jen pozor na signal, zdlozni papirovou
mapu je dobré mit v batohu!). Pro¢ nezadit
necim lehéim kolem vlastniho komina?
Mozni se budete divit, jak mélo znate
misto, ve kterém jiz dlouha léta Zijete.

TRETI SVESTKA: KREATIVITA

Budte tviirci, popustte uzdu fantazii! Jedte
na kola, na hory, pod previs, k jezeru, fiz-
kokolejkou... vymyslete, co by prave vase

* déti (a vés) bavilo. Co sehnat par nadsencii
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a vydat se s partou na vodu? MoZnosti je
nepreberné. Pokud vasi potomkové nejsou
na (adven)tary zvyklé, zkuste je pro hladsi
pribéh na néco naldkat. Déti spolehlivé
nesnaseji vylety bez cile a smyslu. Naopak
motivace je moeny kouzelnik. MiizZete
zaCit sbirat turistické znimky, razitka

do turistického deniku nebo fotky z riiz-
nych zajimavych mist. A ptijdou-li déti

s vidinou néjaké 14kavé atrakce na konei
cesty, urdité se vyhnete (alespon zéasti)
kyselym obli¢ejim. DokéZete-li jim pak
zpestrit i cestu samotnou, zaruc¢ené neu-
slysite ono otravné ,Kdy uz tam budem?*.

CTVRTA SVESTKA: VYBAVENI

I outdoor dnes podléha komerénim zAmériam
vyrobed a nalezité marketingové masdzi.

Je ovSem fakt, Ze moderni vybaveni vAm
miiZe strasti pobytu v pfirodé ulehéit, zv14st
za Spatného pocasi. Nemaéte-li vsak penéz
na rozhazovani, nezoufejte. Jde to i bez su-
per funkénich textilif a jinych kosmickych
materiald. Vzpomerite si na vinéné svetry
Edmunda Hillaryho, kdyz jako prni lezl

na Mount Everest. Kdyz pro jednou nechéte
kosmeticky kufiik doma, i vam se pijde lip.
Drzte se pravidla ,,co nemam, nepotrebuji‘.

PATA SVESTKA: PARTNER

Nez se vydate za dobrodruzstvim, dejte
partnerovi jeSté prece jen Sanci se do napla-
novaného dobrodruzstvi zapojit. Treba ho
svym entuziasmem nakazite. Jak znamo,

ve dvou se to lépe tahne, v piipadé stanu

na zidech to plati dvojnasob. A nebo pojede
pristé, uvidi-li vas po navratu spokojenou

a nadSenou. Mo7na se i vjinak pohodIném
¢i unaveném chlapovi nakonec taky ozve

................

QUTDOORDYR
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NE KONZERVAM
KdyZ nélada klesa
k nule, zarucené ji
zvedne néco k jidlu.

&= Jakina treku varit

kvalitng, radi tato
kuchaFka (Smart
Press, 399 Kg).

volani divoéiny. A pokud ne, berte to po-
zitivné. Alespon si od sebe miZete trochu
odpodinout a setkat se zase v nedéli, on
odpocaty; vy utahana jako kotg, ale $tastna.
Kouzlu romantiky se totiz snadno podléha.
Pocitam se tak trochu mezi staromilce. Vé-
Tim v obCerstvujici silu prirody, vérim, ze
trocha nepohodli ¢ini élovéka odolnéjsim
a pokornéjsim. Vim, ze sychravé podzimni
rano v lese ma své kouzlo, stejné jako Su-
méni jezu mé milované Sazavy u PeliSkova
Mostu uprostied horkého léta. Balzam

na du$i v dnesni pretechnizované a uspé-
chané dobé. Nediima i ve vis romanticka?

HADANKA NA KONEC

Obé mé déti chodi do skauta. Ackoliv kazdy
zacal v oddile v jiném roce, zcela nezavisle
se na mé po prvni vypraveé obratily s dota-
zem: ,Tati, co je to vatryzar?“ Nevédél jsem.
Snad néjaké skautské vybaveni, architekto-
nicky prvek kostela (néco jako presbytar),
mozna tajna schranka na poklady (podle
vzoru relikviar)... Pochopil jsem, az kdyz
jsem poprvé slyel druhou sloku skaut-

ské vederky: ,V lese klin padl stin, hasne

Jiz vatry zar, svaty mir kraci z hor, usina
bozi tvor.” Tak i vim pfeji mnoho vzrusu-
jicich zéZitki u plépolajiciho ohné!

LETAJICI TALIR
Cilem neni zdolat co
nejvic kilometrd, ale
poradné si to uZit.

~ Zalétejte si cestou
tfeba s diskem
Mystery UFO
(jabadaba.cz, 200 Kg).
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