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Reodige €asto
okFikuji d&ti, —
aby byly zticha.
- Nékdy by ale

- méli okfiknout
sami sebe.

S odbornikem na vychovu
exkluzivné pro Svét Zeny

Megr. Petr Susta, Ph.D.

Ve své soukromé praxi
se vice nez |2 let zabyva
psychologickym a peda-
gogickym poradenstvim.
To je zaméFené
pi‘edeviim na trable
v oblasti vychovy déti,
rodinné &i partnerské
neshody a podporu
dospélych v nelehkych
chvilich Zivota.

Na Petra se miZete obritit

i osobné& na facebook.com/
poradenstvisusta.cz.

Vol které détem
nikdy nerikejte

Slovo mé obrovskou silu. Nékteré pohladi, jiné ale mlZe zanechat hlubokou jizvu
na dusi. Co byste na adresu svych potomki za Zadnych okolnosti nemé&li pronést?

TEXT: PETR SUSTA

Co = tebe jednou bude?
Kolik z nas tuto v&tu v détstvi slySelo,
a presto jsme néco dokazali! Pokud
ji pouZivate ve snaze motivovat dité
k lepsim vykontim, délate velkou
chybu. Détska duse je jina nez ta nale
dospélack, rodi¢ovska. Nepodce-
fiujme d&ti jen proto, Ze se jim obcas
néco nepodafi nebo se jim do néceho
nechce.
Tohle funguje lip: VZdy radéji dité
podpofte v jeho byt malém Usili, nez
abyste je strasili pFipadnymi nasledky.
,,Chces dat v nedéli na zapase gol? Tak
si vezmi mi€ a jdi si ven s kamarady
zakopat, at mas natrénovano. Kdyz
dostanes z pisemky jednicku, pdjdeme
v sobotu do zoo. Pojd, budeme se ugit
spolu.” Citite ten rozdil?
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Ty jsi tak blba, to snad ami

neni mosny
Jist&, nikdo nejsme dokonaly, jak pravi po-
sledni replika ze slavného amerického filmu.
Ob¢cas nam to prosté ujede, mnohdy to ani
nemyslime Gplné vaZné. Jenze dité takovou
kritiku snasi jen t&Zko, dotyka se jeho distoj-
nosti a sebevédomf, takové vé&ty ho ponizuiji.
Obzvlasté, zazni-li néjaky vulgarismus!
Tohle funguje lip: Misto nelichotivych
oznaceni se snaZte pfinejmensim volit jemné&jsi
vyrazivo, |épe pak o ditéti jako takovém
nemluvte v rozéileni viibec. Takové véty,
zejména jsou-li pronaSeny ¢asto, se pro dité
stavaji jakousi vnitini nilepkou, kterou dfive
&i pozdéji prijme a podle které se také brzy
zagne chovat a citit. Zkuste se zaméfit spiSe
na problém samotny nebo na prosté konsta-
tovanti: ,, Tak tohle se ti zrovna moc nepoved-
lo, ale nevadi, zkusime to znovu.”

Nejez tolik,
budes tlustd.

Jak Fikaval Vladimir Mengik, jako by byt
tlusty bylo néco oplzlého... Hodnotu
Elovéka piece neur¢uje vzhled, tim
spis pak ne néjaké to kilo navic. Mno-
ho divek v disledku takovych naléhani
citi pocit viny, kdykoliv se najedi nebo
si daji néco dobrého. Domnivaji se,
e kviili své nadvaze nemaji Zadnou
hodnotu, za nic nestoji. Védéli jste,
Ze mentalni anorexie je velmi casto
smrtelnou nemoci?

Tohle funguje lip: Pokud chcete
pecovat o zdravy Zivotni styl své dcery
&i svého syna, nesoustiedte se jen
na kalorie. Budujte spolecné vhodné
stravovaci a pohybové navyky. ,,Dnes-
ka si spolu k vecefi udélame salat, co
ty na to! Mas chut na zmrzku? Bezva,
ale pobé&Zime pro ni.”
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Stené je to vsechno

tvoje vina!

Jedovata véta, ktery zrafiuje vic nez bodnuti
mecem. Byva odrazem naseho vlastniho
selhavani a pfenosu nasi nezvladnuté
odpové&dnosti na dité. Dité samo v prib&hu
'zrani a dospivani pirebira zodpovédnost
za svlij Zivor, ale v détském véku zcela jisté
nikdy nenese vinu za to, co se nedafi nam
dospélym. S pacity viny se pak mnaho lidi
vyporadava dlouhé roky.

Tohle funguje lip: Nékteré véci jsou
skutecné vinou détské nepozornosti nebo
neposlusnosti, napriklad rozbité okno nebo
zvrhnuty kvétinac. Obecné vyroky jako
»Zkazila jsem si s tebou cely Zivot jsou vak
skute¢nymi zabijaky détské duse! Nejenze
takovému obvifiovani dité nerozumi, ale
predeviim v ném muze zanechat hluboky
zrafujicf otisk. Mate-li k pronaseni takovych
vét sklony, zkuste alespori volit vyroky
konkrétni. ,,Kdybys mé byl poslechl, tak by
se to nestalo."

S |

Podivej se, jak to brdchoci
Jdea tobé ne...
Srovnavani muZe déti inspirovat
a motivovat k lep§im vykontim, ale
pouze za pi'edpokladu, Ze maji stejné
moznosti. Témi moZnostmi jsou nej-
Castéji télesné nebo dusevni nadani
¢i talent. Pouziju pfiklad ze svého
détstvi. | kdyby mi moji rodice byvali
stokrat Fikali ,,Podivej na brachu, jak
bezvadné hraje fotbal, zatimco ty se
netrefi¥ do balonu,” sportovce by to
ze mé neudélalo. Prosté proto, Ze
jsem na sport kopyto. Na druhou
stranu véta ,,Vi§, proc to v hudebce
na prrehravce Pavlik nezkazil? Proto-
Ze poctivé cvicil.” jisty dopad na mé
uvédomeni urcité méla.
Tohle funguje lip: Kazdé dité ma
sv(lj osobity talent, ktery je skvélé
rozvijet. Podporovat zdravou sou-
téZivost jist& také neni na Skodu, jen
davejte pozor, aby vami predkladané
Gspéchy byly pro vasi dceru nebo
syna dosazitelné. ,,Vidis, jak to sesti'e
hezky jde! To proto, Ze je starsi.
KdyZ budes trénovat jako ona, urtité
ti to jednou taky tak pljde.”
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PFestoZe se pravé talkové vyiédf‘eni zdd

podptirnym a motivacnim, ve sku-
te€nosti miiZe napachat vice Skody
nez uZitku. Ackoliv své déti milujeme
a bezezbytku plati, Ze pravé naSe dcera
nebo nas syn jsou témi nejlepsimi
na svété, je dobré pohledét pravdé
do tvaie. Bezbiehé piecenovani
a plané nadé&je nutné vedou ke zkla-
mani. Odhadneme-li schopnosti svych
déti a budeme-li je smérovat k Zivotni
draze, ktera je pro né dosaZitelna,
prospé&jeme jim mnohem vice.
Tohle funguje lip: DaleZité nejsou
jen prospéch ve skole & manualni
zruénost, ale také povaha & tempe-
rament. Pokud synek uZ na zikladni
Skole Spatné snasi stres, neni Uplné
vhodné vidét jeho kariéru napfiklad
v povolani bojového pilota. Pokud
dcerka chvili neposedi a obtfZné se
sousti'edi, profese sméfujici k osmi-
hodinovému sezeni v kancelari také
nebudou tim pravym. Jaké véty jsou
tedy vhodnéjsi? , KdyZ budes chtit,
miiZze$ byt tieba dobry truhlaF, mas
Sikovné ruce. Pokud se bude$ dobie
udit, muzes byt pani ucitelka, myslim,
Ze by té takové povolani bavilo.”
Budte konkrétni.
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rge Bernard Shaw,
E'e'si.:)? spisovatel a dramatik

Dej mi pf;zlﬁ,«. nemdm
na tebe naladu...”

Projevy Ihostejnosti a nezajmu
détem ubliZuji. Je samoziejmé, Ze ne
vidy mame na potomky energii, jsme

ti‘eba unaveni nebo jen potiebuje-
me mit chvilku pro sebe. Jsme-li ale
vy€erpani, mame sklony pouZivat os-
ti'ejsi mluvy, nez se nam muZe zdat.
Vyvazit ¢as vénovany rodiné a sobé
byva nékdy velmi naroéné.
Tohle funguje lip: Je-li to nutné,
zkuste synovi i dcefi svou situaci
citlivé vysvétlit. Nebojte se sdélit, Ze
jste unaveni a potiebujete si odpo-
ginout. ,, Ted mé& prosim pil hodky
nech, at si v klidu vypiju kafe, pak
se na to spolu koukneme. Promifi,
dneska to nezvladnu, ono nam to
neutece.”

Ty snad ani nejsi nds...
Pro dité je rodinné zazemi
nesmirné dulezité, pocit jistoty
a bezpedi je pro détskou dusi tou
nejzakladnéjsi potrebou. Takové
véty pro nase potomky signalizuji
odmitdni, navozuji pocit nejistoty,
sem nepatiim. Pokud se li§im, je to
vlastné sSpatné.

Tohle funguje lip: Pojimejte
situace, kdy se sami podivujete nad
chovanim nebo odlisnosti svého
ditdte, s humorem. Podélte se
ti‘eba o zaZitky ze svého détstvi,
hledejte veselé historky, nebojte se
poukazat na to, v Cem je vase dité
naopak lepsi nebo Gsp&sngjsi. ,,To
je zajimavé, jak jsme kazdy jiny, ale
i tak t& mame radi!"
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Vyplijéim si lehce zkraceny text Dona Miguela Ruize z jeho knihy Ctyfi dohody. ,Prvni
dohoda spodiva v tom, Ze nebudeme hiesit slovem. Zni to velmi prosté, ale je v tom
obrovska sila. Pro¢ slovem? Nase slovo je dar, keery pochazi od Boha. Slovo neni jen
zvukem nebo psanym symbolem. Slovo je sila; je to moc, kterou mame k vyjadiovani

a komunikaci, k pfemy3leni, a tudiZ i k vytvaFeni situaci v naSem Zivot€. Slovo je nejmoc-

e

n&jsim nastrojem, ktery jako lidé mame; je to kouzelny nastroj. Ale stejné jako ma me&

dvé ostif, dolkdZe i nale slovo vytvofit ten nejkrasn

wenr

&3 sen, anebo vie okolo nas znicit.

Jednim ostfim je zneuZivani slova, coz déla ze Zivota peklo. Druhym ost¥im je Cistota

slova, jejimZ prostfednictvim vytvarime pouze krasu, lasku a nebe na zemi. V zavislosti
na tom, jak je uZivino, miZe nés slovo osvobodit anebo zotrodit jesté vice, ne? si doka-

Zeme predstavit. VeSkerd kouzla, kterd mame k dispozici, jsou zaloZena na slovech.”

SRPEN 2021 | SVETZENY.CZ | 53



