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S odbornikem na vychovu
exkluzivné pro Svét Zeny

Mgr. Petr Susta, Ph.D.

Ve své soukromé praxi
se vice neZ |2 let zabyva
psychologickym a peda-
gogickym poradenstvim.
To je zaméFené
pi‘edeviim na trable
v oblasti vychovy déti,
rodinné ¢i partnerské
neshody a podporu
dospélych v nelehkych
chvilich Zivota.

Na Petra se miizete obratit
i osobné na facebook.com/
poradenstvisusta.cz.

KdyZ se dité

*/
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potomek
vyhledava
radgji zvireci
spolecnost
neZ vrstevniky,

boji do Skoly

,»Maminko, mé boli bii¥ko, dneska zlistanu doma,
jo?“ Drive casta vymluva, chranici dité zejména pred
hrozici pisemkou, miZe v dne3ni dobé signalizovat
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problém mnohem zavaznési — socialni fobii.

TEXT: PETR SUSTA

CHCETE-LI VEDET VIC ozn si feknete, Ze jsme to
Tk piece obcas délali vichni.
nestyd Podobné véty ale nyni rodice
o slychaji ¢im dal castéji. A fesi
1jiné problémy u déti a do-
spivajicich, kteri diive Zadnymi vyraznymi
obtizemi netrpéli. Vinik je jasny — dlou-
hotrvajici spolecenska izolace zptisobena
pandemii nemoci covid-19. Dotyka se vice

Problematice se vénuje Lucie
Bélohlavkova v knize Tak uZ se

nestyd — Socidlni fobie a stydlivost déti, nez jste si mozna mysleli. A muze vést
u dospivajicich (Portal). az k socialni fobii. Fobie je chorobny strach
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z néjaké situace nebo nééeho konkrétniho
a patil mezi tzkostné poruchy. Tou socidlni
pak oznacujeme ztzkostnujici strach z kon-
taktu s lidmi a s nim spojenymi situacemi.

JEN SAME VYMLUVY

U z4ki ¢i studentd se sociilni fobie miize
projevit predevsim strachem z béznych spo-
lecenskych situaci, jako jsou vyuka ve Skole,
zkouseni u tabule, ale také treba pokec s ka-
marady, navstéva pifbuznych nebo nikup

v samoobsluze. Dité ¢i dospivajici stizeny
témito obtiZzemi se snazi takovym situacim
vyhybat, uzavird se (obrazné i doslova), zane-
dbéva své difvéjsi zaliby a konicky. Zjedno-
dusené feteno: déti se boji jit do koly, bézné
situace ve t¥idé jsou jim nepiijemné, stresuje
je uZ jen predstava, 7e budou vyvolani, ze

se zesméSni nebo budou nuceni jit ,,s ki
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na trh”. A tak prichazeji na radu vymluvy,
zvy$end absence, nahlé télesné nemoci... Vy-
jimkou neni ani ztrata zAjmu o difve oblibené
¢innosti jako sport & vylety s kamarady.

KDO JE OHROZEN

Fobie miize v priitbé¢hu Zivota postihnout
prakticky kohokoliv, a to v riizné intenzité.
Vice ohrozenymi jsou vsak jedinci jiz drive
tzkostni, lidé v naro¢nych zivotnich situacich
(jako jsou nemoc, tmrti blizkého) nebo lidé
obecné labilni, tedy lidové feCeno se ,slabymi
nervy”“. K rozvoji poruchy miize u déti a do-

- spivajicich prispét také mnoho vnéjsich vlivi,

napriklad sokujici ¢i neprijemny zazitek, ale
téz dlouhodoba izolace ¢i pocit osamélosti.
Nastup obtiz{ byva pomaly, plizivy. Pokud po-
rucha neni véas rozpoznina a lé¢ena, muize se
postupem ¢asu rozvinout a zptsobit nemalé
komplikace i v béznych Zivotnich situacich.

POZNEJTE PROBLEM

Rozlisit, kdy se ditéti ,pouze nechee” do skoly
akdy se jedna o zarodek problému, nebyva
snadné. Ze svych studijnich let si jisté véichni
pamatujeme, ze ,ulit” se z néjaké nepiijem-
nosti neni nic tak neobvyklého. Pokud viak
n4s syn nebo deera odmitaji chodit do skoly
castéji, nez je obvyklé, neciti se dobTe, maji
sklony k plactivosti nebo riznym nezvyklym
onemocnénim, méh bychom zpozornét.
Sociélni fobie se velmi ¢asto projevuje také
somatickymi (t€lesnymi) priznaky. Dité
muze byt Castéji nachlazené, trpét tresem
rukou, bolestmi hlavy nebo biicha, prijmy

¢i naopak zicpou. Vijimkou nejsou ani
potize s usinanim ¢i nespavost. V pripadé
déletrvajicich nezvyklosti tohoto typu je jisté
namisté navstéva oSetiujictho lékare, aby

se vyloucila jina zdvaznéj$i onemocnéni.

DUSLEDEK COVIDOVE IZOLACE
Bohuzel, s projevy socidlni fobie se v ramci
své praxe v soucasné dobe setkavam velice
casto, dle mého nazoru v primém disledku
dlouhodobého uzavieni kol v uplynulém
Skolnim roce. I kdyZ si to ¢asto neuvédomu-
jeme (a bohuzel si to casto neuvédomuji ani
ucitelé), skola neni pro dité (a tim spiSe ne
pro dospivajictho) ani tak mistem vzdélavani
jako predev§im mistem setkavani. Ro¢ni
izolace kuprikladu patnactileté studenty

i studentky zasahla na nejzranitelnéjsim
misté - sebrala jim moZnost piirozené roz-
vijet potreby, které se k tomuto véku poji

nejtésnéji: navazovini vrstevnickych vztaht,
budovani pozice ve skupiné, prvni milost-
na vzplanuti. A co teprve studenti prvnich
roénfki, ktef své nové spoluzdky znaji
pouze coby mali¢ké obrazky na monitoru?

KDY SITUACI RESIT

Obecna poucka, jiz je dobré se drzet, pravi,
Ze problém je vhodné resit ve chvili, kdy
komplikuje nas bézny zivot nebo kdy se pro-
sté dlouhou dobu necitime fajn. Uréité také
plati, ze ¢im drive potize zacneme Fesit, tim
méné se rozvinou a jejich feseni bude snazsi
atéinnéjsi. Pred navstévou odbornika (psy-
cholog, pedagogicko-psychologicka poradna,
vychovny poradee) bychom méli se svou dee-
rou ¢1 svym synem predevsim komunikovat.
Zjistit, co ji nebo jeho trapi, a byt jim oporou,
prozivané pocity nezlehcovat. Ackoliv je so-
cidlni fobie problém nepiijemny, byva dobre
resitelny. V prvni radé bychom neméli svého
potomka nechat mu zcela podlehnout. Mirny
natlak a laskava netistupnost byvaji, alespon
v ranych fazich problému, dobrou metodou.
Vhodna4 je také otevrena komunikace se
skolou, kdy chapajici a vstiieny uéitel miize
alespon zpocatku velmi pomoci - drobnd

a docasna tprava studijniho rezimu nicemu
neublizi, spie naopak. Vyvarovat se po néjaky
¢as zkouseni u tabule ¢ nevystavovat dite
nepifjemnym a stresujicim situacim uréité
pomiiZe rozjitiené nervy zklidnit. Prestoze to
muize byt obtizné a nepifjemné, volme radéji
pristup ,nevzdavej to, to zvladnes, prestoze
to trochu boli nez ,chudinko malej, ziistan
klidné doma®“. Je velmi pravdépodobné, ze
neni-li tizkost plné rozvinuta, dojde ¢asem

k jejimu vymizeni. Pokud se vak potize dlou-
hodobé nelepsi, stupriuji se nebo se pridavaji
obtiZze dalsi, nevahejme navstivit odborni-
ka, ktery jisté doporuéi spravny postup.

PREVENCE LEPSi NEZ LECBA

I kdyz to miize byt v dnesni dob¢ obtizné,
podporujme u svych déti setkavani s vrs-
tevniky 1 jinymi dospélymi, snazme se Zit

co nejvice ,normalne®, Déti zaviené doma,
izolované od okolniho svéta jen s mobilem

a pocitacem, si snadno vytvori svou ,bublinu®,
ze které vede zpét na denni svétlo obtiznd
cesta. A budme také v kontaktu se Skolou,
nenechme déti ,strhat” nebo zdeptat ve snaze
co nejrychleji dohnat ve zameskané v uply-
nulém Skolnim roce. A hlavné budime opti-
mistict, tak se viechno zvl4d4 daleko lip.
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JAK SE LISI

STRACH
A UZKOST?

Strach mame z né&feho
konkrétniho, tieba
z cestovani letadlem.
Uzkost je stisnény pocit
plny obav, obvykle bez
ziejmé pfriciny.

Socialni fobie se
nejcastéji vyskytuje
v obdobi mezi

10.2£0)

rokem,
v prubéhu Zivota
se s ni alespon
jednou setka

5-10%
populace.

TYTO

PRIZNAKY

BY VAS

U DETIi MELY
DURAZNE
VAROVAT

deprese (dlouhodobé
sklesld nilada)

apatie (nezdjem o dfive
oblibené ¢innosti)

panicka ataka
(nekontrolovatelna
Uzkost, ,,zhrouceni se*)

sebeposkozovani

sebevraZedné myslenky
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