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RODINA

sou TATQVE 7 Marsy
a MAMY z Venuse!

Kdyby muzi a Zeny
byli stejni, byla by
to poradna nuda.

Ne&které rozdily
nas dokaZzou pékné
potrapit, jinym se

s chuti zasméjeme.

Odlisné jsou

i nazory na vychovu
déti. Maminky to
prosté vidf jinak.
MozZna vam ale
chlapsky pohled
pomuzZe pfriblizit, jak
situace vnima vas
protéjSek.

TEXT: PETR SUSTA

S odbornikem na vychovu
exkluzivné pro Svét Zeny

Mgr. Petr Susta, Ph.D.

Ve své soukromé praxi
'se vice nez |2 let zabyva
psychologickym a peda-
gogickym poradenstvim.
To je zamérené
pfedevsim na trable
v oblasti vychovy déti,
rodinné ¢i partnerské
neshody a pedporu

dospélych v nelehkych
chvilich Zivota.

Na Petra se miZete obratit

i osobné na facebook.com/

poradenstvisusta.cz. J

44 | SVETZENY.CZ | RIJEN 2091

No tak jsem zapomnél...

Pro maminky je fake, Ze by zrovna nevédély, kde se nachazi jejich dité, naprosto nepiedstavi-
telny. Jim se prosté nestane, Ze by ratolest zapomnély ve 3kolce, na tréninku nebo u benzinové
pumpy. BohuZel nam otctim ano, jak dokladaji rozmanité historky roztrzitych muzi. A to jesté

podobné ,,faux pas“ byva ¢asto zaZehnéno jen nahlym rozpomenutim se nebo citlivym telefo-

ndtem pani ucitelky — ,Jen se chci zeptat, Marcelka je v druziné uz posledni..."

Muzsky pohled: Tohle neokecam, jsem vinen. PFili§ mnoho viki, zajicova smrt, il Zeské
Uslovi. Jak toho mam vic najednou, zapominam jedno pro druhé. Mizu se sice uklidiiovat tim,
Ze ani v minulosti se muz nestaral o to, co se déje kolem jeskyng, byl-li zrovna na lovu (rozu-
mé&j v praci). Obavam se ale, Ze v dnesni dob& podobné myslenkové pochody neobstoji. Lepsi

je koupit manZelce omluvnou kytku a né&jalky mls pro opomenuté décko.




FOTO: ISTOCKPHOTO.COM (1), SHUTTERSTOCK.COM (1), ARCHIV UVEDENYCH FIREM (2) A ARCHIV PETRA SUSTY (1)

Berme Zivo

Permanentni dozor vs. apatie

Tak by se dala nazvat nejedna typicka scénka z dét-
skych hfist, sportovist a piskovist. Zatimco maminka
béha, hlida, okfikuje, Fesi souboje o kyblicek, piitom-

ny tatinek sedi na lavi¢ce, nevéFicné krouti hlavou
nebo pro jistotu kouka do mobilu (a ano, casto

u toho popiji kelimkice). Takovy pribéh nedélniho
odpoledne ¢asto kondi hadkou, mrzutosti na strané

Zeny a nepochopenim na strané€ muze.

Muzsky pohled: Situace nejsou zpravidia tak
nebezpeéné, jak se zdaji, neni nutné neustale déti
okrikovat, usmérfiovat nebo kontrolovat, aby si
neudélaly bebi¢ko. Svoboda hry i osahani si dobro- 7
druZstvi jsou piece piirozenou détskou potiebou!
Kromé toho, kdyZ se jako otec pokusim zapajit,
beztak to bude ,,malo*. Shrnuto — nechte, milé Zeny,
déti piskovisti napospas a pojdte si s nimi posedét.
Chcete taky sko€it pro jedno?

Co nemam, nepotrebuji
Zeny jsou ve schopnosti ,,myslet na viechno* nedostizné. Naopak
muz prosté nedokaze dité vypravit na vylet nebo na Skolu v pFirodé
tak, aby na nic nezapomnél. Peélivé zabaleny kufr &i batdizek, dosta-
tek teplého oblegeni a svatinka od maminky — asi viichni na tyto
okamziky svého détstvi vzpomindme, zejména stoji-li stejny tkol
nyni prred nami. ‘

MuzZsky pohled: Nam tohle fakt nejde... Jesté tak drZet se n&jaké-
ho seznamu. BohuZel, lepsi to nebude, ani pokud nas za to, milé Zeny,
budete vytrvale plisnit. Jak se Fika, komu neni shiiry dano, v apatyce
nekoupi... Ale ma to i své svétlé stranky. Synek bez holinek se nauci
improvizovat — do tenisek si nasadi neprody$né mikrotenové pytliky,
dcerka postradajici hi‘eben si jej vyplijéi od kamaradky, popiipadé si
ho dovedné zhotovi z vlastnich prstd! Déti se zkratka nauci improvi-
zovat. A kdyZ to neklapne? PFiznejme si, v naSich konéinich nehrozi
smrtelné nebezpedi, kterému by nas néjaké opomenuti vystavilo. V3e
se nakonec n&jak vyFedi a zlistanou jen veselé vzpominky.

Vyvazend a tepla strava
- zaklad Zivota

Zatimco vylet s maminkou zpravidla pro-
vazi nékolik chodi pravidelné rozloZenych
do celého dne, teply obéd a nutri¢né vyva-
Zené svacinky z vyhradné zdravych surovin,

zijezd s tatinkem se miiZe nést v duchu
opomenuté snidané, ob&da v podobé par-
ku v rohliku a vegefe z konzervy, v lep§im
pifipadé ohraté. Zli jazykové dokonce pravi,

Ze déti sem tam zakusf nepoznané — hlad!

POVINNA

Muizsky pohled: Zdravé a pestra strava
je skvéla vé&c, ale trochu toho gastrono-
mického lajdaceni v podobé hranolek
s kecupem, sladké limonady a vecere

Vétu, Ze muZi
jsou z Marsu

a Zeny z Venule,
viichni zname.

B

ve stinku u vody pro jednou neuskodi. Jak 2&?}2?;25;236

zndmo, odpiraného chleba nejvétsi krajic, knihl.ll Johna Graye

a co détem odepreme UpInég, dvojnasob si getli? Jestli ne,
jednou vynahradi. napravte to!

Spinavé dité je rozbité dité

Rozdily mezi muZi a Zenami jsou kaZdému z‘ejmé uZ pri baleni na dovolenou.
Zatimco chlap obvykle vydri i nékolik dnii v nepfilis vibném odéni, Zena zpra-
vidla o viza# db4 a pFizplsobuie ji cestovni garderobu nejen svou, ale také svych

dé&ti. Podle ni je totiZ nutné, aby pocintané kratasy byly co nejdive vyménény
a ruce od hliny umyty antibakteridlnim mydlem. S jakou hriizou se viak pecliva
maminka setka, vrati-li se tatinek s potomstvem z vikendové ,,apaluchy” ve stej-

ném tricku, s upatlanym obli€ejem a nanosem 3piny na nohach...

Muizsky pohled: ... ale spokojené a rozesmaté! A o to prrece jde predevsim!

Hadiky se hodf do pragky, décka se odblesi a umyji, a jeSté jsme privezli firu

&istého prédla. Pravdou je, Ze muzské priority byvaji v tomto ohledu ponékud

odlisné. Nestoji to za inspiraci?

Pravdépo-
dobnost, Ze
se dité uspini,
v pfirodé.
hranidi

s jistotou.
Berte to
jako fake,
nad kterym
je zbytecné
brblat.

Volnd zabava, nebo animacni program?
Neustaly dozor nad détmi byva Zasto spojen s piedstavou, Ze
dit& ponechané bez nalajnovaného programu rovna se dité
nespokojené, ba co vic — zanedbavané! Maminky své ratolesti
velmi &asto vyt&Zuji (aZ piret&Zuji) od probuzeni do usnuti
rozliénymi aktivitami, hrami, vylety, ale i mobily a hernimi
konzolemi, vie vzorng ,,na kli&*. Jen aby décka neméla chvilku
vydechnuti, nezlobila nebo se dokonce neobesla bez nés, rodich.
Muzsky pohled: Neni nic Spatného na tom, kdyZ si dité
najde zabavu samo, zabavi se se sourozencem, kamaradem ci
kamaradicou, a dokonce — miZe se i nudit! (Mimochodem, ag se
to nezda, i nuda ma v Zivotd dftéte nezastupitelné misto.) A co
vic — pokud se dcerka & synek zamé&stnaji sami, miiZete mit se
Zenou trochu €asu pro sebe. A to je prece super, ne’

Zacalo to uz v jeskyni

Tomu, co déla muze
mugem a senu Ze-
nou, rozdilim mezi
nimi, lasce a part-
nerstot, se muzete
zasmdt i o divadle.

Slavnou one man show Roba
Beckera Cavemnan u nas
reziroval Patrik Hartl, hraji Jan
Holik (na fotce) &i Jakub Slach.
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